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LE MOT DU PRESIDENT

L'année 2018 se termine avec les tristes nouvelles d'adhérents de longue date & I'ANR 03 qui
nous ont quittés ou dont la santé se dégrade, mais aussi, et il faut s'en réjouir, avec de nombreuses
satisfactions. Par exemple, voir tous les mois 60 a 70 personnes heureuses de se retrouver sur les
circuits de marche repérés par nos équipes bénévoles et ensuite au restaurant ou en pique-nique, ou
encore savoir que nos 3 voyages : Andalousie, Puy du Fou et Bourgogne Nord ont enthousiasmé 230
personnes ou toujours, que de plus en plus de jeunes retraités nous rejoignent.

L'année 2018 restera également une date importante puisque les délégués des groupes
départementaux ont voté l'unification de la cotisation lors de 1'Assemblée Générale Nationale de
Paris, ce qui entraine une légére augmentation pour les Postiers et Télécommunicants et une baisse
pour les extérieurs associés, c'est a dire 13€ pour tous (plus 9€ pour la voix de 'ANR)

Voila une grande simplification pour nos trésoriéres dont il faut souligner l'implication et un
grand nombre d'heures passées ; vous recevrez 'appel a cotisation avec le 3A vers le 20 janvier.

Je vous souhaite 4 tous une bonne fin d'année en attendant 2019 et son lot de surprises.

Amicalement
Jean-Claude

Les DATES a RETENIR
- Repas du secteur de MONTLUCON  Jeudi 29 novembre
- Repas du secteur de VICHY Vendredi 14 décembre
- Repas du secteur de MOULINS Jeudi 10 janvier

CONFIRMATION :
Le voyage du LOT bénéficiera bien de la formule « SENIORS EN VACANCES »
Les participants non imposables ou payant moins de 61€ d'imp6ts pourront prétendre a I'aide de
135€ (chiffre 2017 de 'ANCV)
C'EST AUSSI CELA LA DIMENSION SOCIALE DE L'ANR




INFOS

En réaction aux déclarations du Premier Ministre concernant une atteinte
sans précédent au pouvoir d'achat des retraités prévue dans le projet de loi de
finances pour 2019 qui arrivera en discussion le 18 octobre & ['‘Assemblée
Nationale, le Pble des Retraités a décidé d'agir unitairement et de se joindre
aux manifestations déja envisagées par l'ensemble des organisations syndicales.

Pour la premiere fois, les responsables du Péle défileront ensemble & Paris
le 18 octobre sous la méme banniere siglée de nos 5 organisations.

Un appel rédigé par Félix VEZIER, notre Président National, a été djffusé
par internet pour vous inviter a participer a cette démonstration de
mécontentement et montrer aussi nos inquiétudes pour l'avenir.

L'ANR défend vos intéréts, n'hésitez pas a vous impliquer dans les
difféerentes actions et démarches qui devraient devenir nécessaires dans les
prochains mois.

L'ANR VOUS DEFEND

AVEC LE POLE DES RETRAITES

Le pole des retraités de la Fonction Publique regroupe 5 organisations de retraités

- ceux de la Fédération Générale des Retraités de la Fonction Publique (FGR-FP)
- de I'Association Nationale des Retraités de la Poste et Orange (ANR)
- de I'Union Nationale des Retraités de la Gendarmerie (UNRPG)

de 1'Union Nationale des Retraités de la Police (UNRP)

- enfin de la Fédération Nationale des Officiers Mariniers (FNOM)
en tout quelques 250000 retraités



LES VOYAGES

Sortie journée du 16 mai 2018 dans la Creuse :

A l'invitation de Georgette et Henri BILLTAUD : au programme de cette journée, en matinée visite guidée du petit
village de Moutier d'Ahun ou pour les plus courageux, balade de 7kms a la découverte de la campagne creusoise et du
chiteau de Chantemille ; aprés un déjeuner a Sainte Feyre, visite du parc animalier de la forét de Chabrieres avec ses
chevreuils, et surtout ses LOUPS.

Andalousie du 27 mai au 03 juin 2018

90 participants au voyage en Andalousie

Dimanche, Malaga avec I'Alcazaba, citadelle militaire et la cathédrale
de I'Incarnation; I'aprés-midi, village blanc de Mijas, aux ruelles
décorées avec étape au sanctuaire de la vierge de la Pena

Lundi, Gibraltar, son Rocher, ses macaques sans queue et la grotte
Saint-Michael. Puis, la Costa de la Luz et Cadiz, située sur une
presqu'ile avec, visible de tous les points de la ville, la Cathédrale ;
sortie de Cadiz par le magnifique pont a haubans qui franchit la baie.
Mardi, visite d'une cave a Jerez ou nous dégusterons un excellent vin
blanc. Le 2éme pole majeur de Jerez est le cheval : magnifique spectacle
de dressage. En soirée, a Séville, grand spectacle de flamenco.
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Mercredi, Séville: la cathédrale gothique a un minaret transformé en clocher, la Giralda; visite de la Casa Pilatos, palais
aristocratique du 15¢me si¢cle et ses piéces richement décorées ; balade dans le vieux quartier juif de Santa Cruz, et ses
jolis patios andalous, puis I'Alcazar, un des palais les + anciens du monde encore utilisé, avec une infinité de salles
finement ornées et de superbes jardins ; et la spectaculaire place d'Espagne avec ses bancs décorés d'azulejos et un canal
enjambé de ponts au style vénitien.

Jeudi, Cordoue et un édifice religieux unique au monde, la Mosquée-Cathédrale, monument musulman, avec au centre une
basilique chrétienne de style renaissance ; sortie de Cordoue par le pont romain qui enjambe le Guadalquivir et direction
Grenade au milieu des champs d'oliviers avec en toile de fond les sommets enneigés du pic Veleta (3400 m).

Vendredi, Grenade avec la visite de 1'Alhambra, seule cité royale du monde musulman encore intacte; palais, cours intérieures
et jardins du Generalife sont organisés en harmonie . A Grenade aussi, la Chapelle Royale avec sa crypte, une superbe grille en
fer forgé et les cénotaphes royaux.

Samedi, Ronda, berceau de la tauromachie avec des arénes parmi les plus anciennes d'Espagne et un musée Taurin.
La ville surplombe El Tajo, une gorge profonde qui sépare la nouvelle ville de la vieille ville

Aprés une étape a Marbella, retour a Mijas pour la nuit avant de s'envoler pour I'Auvergne le lendemain

Merc1 a Marie-Thérese et Jacques SIMONNET pour nous avoir fait découvrir cette trés belle Andalou31e

Longevﬂle/Puv du Fou du 04 au 09 septembre 2018

{94 adherents sont au dcpart pour ce voyage en Vendée trés bien organisé 3 RESTAURANT o
[par Michelle et Jean-Claude MALEGRE o e oW
| Mercredi, le Marais Poitevin et la Venise Verte avec une balade en = - Ll '
;barque de 2,7 kms riche en découvertes naturelles, les guides-bateliers
|nous ont fait vivre un phénoméne naturel et surprenant « le feu sur

l eau ». Déjeuner typique puis visite de la Maison du Marais Poitevin ot
nous apprendrons quelques us et coutumes du territoire.

Jeudi, journée au Puy du Fou avec de somptueux spectacles: les
Vikings, le Secret de la Lance, le Bal des Oiseaux Fantomes, le
Mousquetaire de Richelieu, le Dernier Panache, le Signe du Triomphe,
les Automates Musiciens du Bourg 1900.

Vendredi matin, baignade a I'océan. L'aprés-midi, visite du parc ostréicole de la Guittiére suivie d'une dégustation
d'huitres. En soirée, cinéscénie au Puy du Fou, grand spectacle avec mise en scéne de lumiére.

Samedi pot de départ a 11 heures avec l'apéritif local, la « soupe poitevine » (citron, sucre de canne, cointreau, crémant).
L'aprés-midi, les Sables d'Olonne et les Salines avec une balade de 8kms en bateau sur la riviére salée Puis un saunier
nous dévoilera un peu de son métier, trés dépendant du temps ; retour par le Remblai aux Sables d'Olonne, promenade en |
front d'océan de plusicurs kms. La soirée se cléturera par un excellent diner et une soirée dansante. |
Dimanche, retour en Bourbonnals avec chacun sa brioche ou sa gache vendeenne f




LES MARCHES et RENCONTRES

Jeudi 14 juin 2018, dans le cadre champétre du Plan d'eau des Oziéres, ['équipe de Moulins avait organisé
une journée détente; une soixantaine d'adhérents et le soleil étaient au rendez-vous; le matin, marches sur petit ou
grand circuit avant de se retrouver autour de 'apéritif offert par ' ANR; chacun s'est ensuite installé pour pique-
niquer; l'aprés-midi a été consacré a des activités diverses dont un concours amical de pétanque.

Le jeudi 21 juin 2018 en forét de Troncais, comme chaque année, les adhérents de 1'Allier ont retrouvé ceux
du Cher. Les plus courageux étaient présents dés 9 heures pour une randonnée a I'ombre des grands chénes, suivie
d'une petite marche a 11 heures. Vers 12h30, tous se sont retrouvés pour un apéro convivial offert par nos amis du
Cher. Apres le pique-nique tiré du sac, étaient proposés au choix: concours de pétanque, concours de belote...ou
méme sieste!!! Encore une trés belle journée sous le soleil et dans la bonne humeu.

Le jeudi 20 septembre 2018 pour la journée conviviale organisée 4 1'étang de La Mitte par I'équipe de
Montlugon 52 adhérents, venus de tout le département, étaient présents. Les marcheurs ont fait une jolie balade
d'environ 9 kms le long du canal du Berry du nouveau pont-canal jusqu'au lieu-dit « Magnette » qui abrite un petit
musée dédié a I'histoire du canal (Aller/Retour). Aprés I'apéritif offert par ' ANR, pique-nique trés réussi sous un
magnifique ciel bleu ou tous se sont régalés avec le cochon de lait rdti a la broche. L'aprés-midi, farniente, jeux de
cartes ou pétanque ont permis a tous de terminer cette belle journée dans une excellente ambiance.

Prochains rendez-vous :
le jeudi 18 octobre 2018 a Montoldre
le jeudi 22 novembre 2018 a Tronget
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LES ACTIVITES DES SECTEURS

MONTLUCON
jeudi 29 novembre 2018 : repas annuel a 12h salle des fétes de Prémilhat

MOULINS

marches locales tous les premiers mardis du mois

mardi 27 novembre 2018 : concours de belote & 14h salle des Oziéres a Yzeure
- jeudi 10 janvier 2019 : repas annuel & 12h salle du Temps Libre & Moulins

lundi 21 janvier 2019 : vidéo/galette a 14h salle des associations a Moulins

VICHY
un stage de prévention routiére a eu lieu au CCAS de Vichy les 17 et 24 avril 2018 pour la partie théorique
suivie dans les semaines suivantes d'une séance de conduite d'lheure

- le concours de pétanque a eu lieu le mardi 19 juin 2018 « chez Mémere » a Bellerive s/Allier avec 36 joueurs;
il a été remporté ex-aequo par Marie-Thérése NATY et Nicole MEUNIER

- marches locales tous les premiers jeudis du mois
le mardi aprés-midi, au CCAS de Vichy, jeux de belote et tarot

- mardi 27 novembre 2018 : concours de belote & 14h salle des fétes de Vichy

- mardi 04 décembre 2018 : concours de tarot & 14h au CCAS de Vichy

. vendredi 14 décembre 2018 : repas annuel & 12h salle des fétes d'Abrest

- mardi 15 janvier 2019 : galette/loto 4 14h salle des fétes de Vichy

TOUS SECTEURS
stage de secourisme pour les 3 secteurs salle du CCAS 21 rue d'Alsace a Vichy le mercredi 24 octobre 2018




