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BULLETIN D'INFORMATION ET DE LIAISON DES ADHERENTS DE L' ASSOCIATION NATIONALE DE RETRAITES
Président Jean Claude MALEGRE Secrétariat de rédaction Denise DEBOUT

Adresse mail : -& 04 70 32 26 65

j.malegre@orange. fr site internet : https://anr03.fr

Encore une année terminée, pour laquelle nous pouvons dire que les retraités ont €t€ particulicrement
visés par nos responsables gouvernementaux.

Aprés une augmentation de 1,7% de la CSG pour une grande majorité d'entre nous, sans aucune
compensation, le Premier Ministre annongait fin aolt une ridicule revalorisation de nos pensions de 0,3% en
2019 et 2020 alors que l'inflation approche les 2%.

La crise de fin d'année a peut-étre mis un coup d'arrét a tout cela mais il nous faut continuer a étre
vigilants et faire entendre notre voix.

L'ANR, avec ses partenaires, d'une part du « Pdle des retraités » de la fonction publique nouvellement
rejoint par les sous-officiers de la marine nationale et, d'autre part de la CFR (Confédération Frangaise des
Retraités) ne manqueront pas de surveiller les évolutions.

L'année 2019 nous réservera obligatoirement quelques surprises et peut-étre des nouvelles formes de
démocratie participative que beaucoup appellent de leurs veeux et que les mouvements récents, bien que
désordonnés, ont mis en évidence.

Pour I'ANR ALLIER également, 1'année 2019 sera une année de changement avec la prise de fonction
d'un nouveau président lors de I'Assemblée Générale du vendredi 08 mars a Vichy.

Tous les membres de 'Equipe d'Animation se joignent & moi pour vous présenter leurs veeux de
bonheur, avec une pensée particuliére pour celles et ceux que 1'dge ou la santé tiennent €loignés de nos
activités.

MEILLEURS VEUX A TOUS

Jean-Claude

DATE IMPORTANTE
ASSEMBLEE GENERALE VENDREDI 08 MARS A VICHY

(voir invitation en annexe)

avec élection du nouveau président

et la présence exceptionnelle de monsieur Félix VEZIER, président national
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PROGRAMME 2019

lAI}]V_I}_EE{ _ Ieudl 10 Repas Annuel Moulins
FEVRIER [Jeudi2l _|Marche Departementale d Vichy
MARS Vendredi 08 Assemblée Générale a Vichy

Jeudi 21 Marche départementale a St Aubin
AVRIL Jeudi 18 Marche Départementale secteur de Montlugon
MAI Du 16 au 20 mai Voyage dans le Lot

Jeudi 23 mai Journée Plein Air a Yzeure
JUIN Vendredi 07 juin Sortie journée Michelin/Lemptégy

Jeudi 20 juin Rencontre Cher-Allier en forét de Trongais
~ |Du23au30juin Voyage en Ecosse :

O e OO S

SEPTEMBRE |Du 07 au 12 Septembre | Voyage a Grasse
~ |Jeudi 19 Septembre Journée Plein Air a La Mitte
(OCTOBRE Jeudi 17 octobre ~ |Marche Départementale a Bayet "
%NOVEMBRE Jeudi 21 novembre Marche Départementale secteur de Vichy
| | endiO8 mosembs |- | Repasaenyel Monllngon i i
@ECEMBRE (Date a fixer) Repas Annuel Vichy

Marches Locales

Moulins : le ler mardi du mois
Vichy : le ler jeudi du mois
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Parce que vous, nos adhérents, constituez notre essence, nous avons souhaité récompenser
nos plus anciens adhérents (30 ans d'ancienneté au sein du groupe Allier en 2018)

Le;izpléme d'honneur

N ‘ssociation “atienale de etraitts

Diplbme d'honngar
PBies 30 ans de fidélitg é I'TINR 05

Yvette CARNAT
Suzanne CAVELIER
| Roger DEGHAYE
Fernand GENESTE
Frangois HALLARY
Micheline HISETTE
Nicole ISAAC
Renée LAURUT
Marceline MY
André PICARLE
Raymonde PLANE

par un diplome d'honneur

Les récipiendaires
I
| Marguerite BERTHOMMIER | VICHY

Christian ROUSSEAU

BEAULON !
BELLERIVE/ALLIER
BELLERIVE/ALLIER
DEUX CHAISES

VICHY

BOURBON L'ARCH.
VICHY

HAUTERIVE

LAPALISSE

ST GERMAIN des FOSSES
YZEURE

VICHY

Remise du dipléme
a mme MY et m PICARLE |
le 14 Décembre

Les adhérents 4gés de plus de 90 ans ont, quant a eux, re¢u un colis de fin d'année
Ils étaient cette année au nombre de 56.



A Pattention des retraités Orange/FT.

Afin de bénéficier des prestations accordées par votre CCUES/CE retraités pensez a faire
valider votre QF, Quotient Familial 2019. Pour cela connectez vous sur : www.ce-orange.fr

Chéques Vacances : cette prestation ouverte a tous les retraités ou veufs de retraités
Orange/FT associe épargne personnelle et aide du CCUES/CE retraités (1’aide dépend bien str de
votre QF).

Carte C’kdo : Bénéficiaires : retraités ou veufs de retraités Orange/FT . Le CE crédite votre
carte C’Kdo du montant correspondant a votre tranche de QF( de 40 a 110€) et la carte s’utilise
(uniquement sur le site CKdo.fr) comme un moyen de paiement, vous trouverez un grand choix
d’offres (loisirs, mode, jouets, chéques lire etc ......)

Sur chaque secteur, une personne de I’ANR est a votre disposition pour vous fournir de plus
amples renseignements et vous aider, vous conseiller pour effectuer vos demandes

- Montlugon : Chantal MESSIOUX : 06 80 04 16 09
- Moulins: Monique STEPHANY : 04 70 46 49 83
- Vichy: Michelle MALEGRE: 04 70 32 26 65
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LES MARCHES RENCONTRES

Marche @ MONTOLDRE le jeudi 18 octobre

|| Jeudi 18 octobre 2018, rendez-vous était donné aux adhérents par I'équipe de Vichy pour une
marche autour du petit village de MONTOLDRE. Deux circuits (10 et 5 kms) étaient
proposés dans cette jolie campagne. 67 marcheurs étaient au départ sous une brume matinale
rapidement dissipée par un chaud soleil. Au détour des chemins, ils ont pu découvrir le
chiteau de Gayette reconverti en maison de retraite ainsi que le site d'expérimentation de
recherche en agriculture (IRSTEA). Tous se sont retrouvés a Ia salle des fétes de

: MONTOLDRE ot les ont rejoints 7 convives pour un excellent déjeuner préparé par le
restaurant du village « La Truffade du Saint-Eloi ». Encore une belle journée trés conviviale
et trés réussie. Merci aux organisateurs Jean-Claude et Michelle MALEGRE qui
accompagnaient respectivement la grande et la petite marche.

Marche a TRONGET le 22 novembre

Soixante dix participants pour ce rendez-vous 48 TRONGET orchestré (Sainte Cécile oblige)
par Annette et Jacky RENOUZX, bien secondés tout au long du parcours par Bernard
MICAUD et Serge VENIAT. Temps frisquet et brumeux au départ de la marche trés vite
remplacé par le ciel bleu et le soleil. Jolie balade entre TRONGET et LE MONTET bien
encadrée par nos gilets jaunes qui nous facilitaient la circulation dans les jolis sentiers aux
couleurs d'Automne. Pour finir, passage le long de I'agréable Plan d'Eau et arrét a la stele
Francois MERCIER avant de tous se retrouver autour d'un repas fort apprécié a 'Hotel du
Commerce de TRONGET. Encore un trés bon moment de convivialité pour les adhérents de
I'ANR.

Repas des 75 ans le mardi 6 novembre

| ATinitiative de Jacques BURLAUD, les 75 ans de ' ANR Allier, accompagnés de quelques
| amis se sont réunis a I'Auberge des TUREAUX 3 MONTAIGU LE BLIN autour d'un

- | excellent déjeuner. Jacky avait préparé quelques belles surprises qui ont animé joyeusement
|| le repas. Ce fut ensuite une belle balade pilotée par Guy SOLESME dans et autour du bourg

{chateau médiéval, lavoir, ...). Une magnifique journée. Rendez-vous dans 5 ans.




Les Activités des groupes

Montlucon

Le jeudi 29 novembre 2018, rendez-vous avait été donné a la salle des fétes de BT e T
Prémilhat pour le repas annuel du secteur de Montlugon. Succés inédit avec 82 ' - st
participants. Joyeuse ambiance autour d'un excellent déjeuner préparé et servi par le
Relais des Tartasses. L'équipe de Montlugon avait joliment décoré la salle et les tables.
Nicole MICHALOT, l'une de nos adhérentes, a assuré 'ambiance en nous interprétant
de trés belles chansons. Un grand merci a monsieur POZZOLI, maire de Prémilhat,
pour le prét gracieux de la salle des fétes et bravo au secteur de Montlugon pour la
parfaite organisation de cette journée.

Le groupe des convives

Moulins

Quarante huit participants se sont retrouvés salle des Oziéres a Yzeure pour le concours de belote . C'est Jean
THEVENIN qui a remporté la corbeille garnie, tandis que Yvonne DEMONTEIX recevait, avec le sourire, le lot du
dernier soit une boite de chocolat.

Vichy
Cinquante deux personnes ont participé mardi 27 novembre au concours amical de belote du secteur de Vichy. I a été
remporté par Daniel ROUMAUD, la premiére dame étant Germaine ROME, doyenne du concours avec ses 96 ans.
La peluche a été offerte a Lucien SPRUGNOLI arrivé dernier avec le sourire. Tous les participants ont recu un joli
lot. Merci aux organisateurs et plus particuli¢rement & Nicole HERMANN et a Serge BOUHELIER.

R

o e Une centaine de personnes s'est retrouvée a la salle socio-culturelle d’'ABREST pour le
repas annuel du secteur de Vichy. Nicole HERMANN et Serge BOUHELIER avaient,
omme 2 leur habitude, parfaitement organisé cette belle journée. Plusieurs membres
de I'équipe de Vichy étaient venus aider a la mise en place. Merci a tous. Jean-Claude
MALEGRE a remis & Marceline MY ainsi qu'a André PICARLE le diplome d'honneur

des 30 ans d'ancienneté a ' ANR ainsi que le témoignage de reconnaissance du

' président national, Félix VEZIER. Excellent repas préparé par le traiteur DUMONT et
que tous les convives ont apprécié. L'ambiance musicale était assurée par le duo
habituel et les danseurs étaient nombreux sur la piste. Encore un trés beau moment de

convivialité.

Les prochaines dates

Vichy :
» vidéo des voyages salle des fétes de Vichy le mardi 19 février 2019
e concours de belote salle des fétes de Vichy le mardi 19 mars 2019
« marche locale tous les ler jeudi du mois
* belote et tarot tous les mardis au CCAS de Vichy

Montlucon :
« vidéo des voyages le lundi 18 mars 2019 Foyer d’hébergement 89 rue Albert Thomas

Moulins :
» galette/vidéo des voyages le lundi 21 janvier 2019 Maison des Associations
» concours de belote le mardi 26 mars 2019 Salle des Ozieres
« marche locale tous les ler mardi du mois



