
Siège : 2, chemin des Vaches – 03000 AVERMES 

Mail : anr03@orange.fr         Site Internet : https://anr03.fr 

 

Association Nationale de Retraités 
Groupe Allier 
 

Reconnue d’intérêt général 

 

 
 

 

Rendez-vous 

Jeudi 24 mars 2022 à 9h15 
Pour un départ à 9h30 

Au parking du camping 

Chemin de halage  

(route de Clermont suivre aire de 
camping-car) 

03000 MOULINS 
 

Dicton du jour :  C'est en mars que le printemps chante, et que le rhumatisme augmente. 

L'équipe de Moulins vous propose la découverte des rives de l'Allier : 
le pont de fer et le nouveau pont (en construction).  

Deux balades : 4km et 9km. 

À 12h30 le repas servi à la TOURMANDISE (VILTAÏS) 
9 avenue Etienne Sorrel 

03000 MOULINS 

PASS VACCINAL OBLIGATOIRE POUR LE RESTAURANT 

 ⚫  KIR 

 ⚫  Salade de gésiers et magret de canard 

MENU A 22€ ⚫  Volaille fermière et sa garniture 

 ⚫  Fromages 

 ⚫  Dessert 

 ⚫  Vin, Café 

 

 

Retour des inscriptions avant le 11 mars 2022 (dernier délai)  
auprès de Bernard et Marie Claude MICAUD 

par téléphone : 09 51 11 02 43 ou 06 74 12 49 14  
par mail : mcb.micaud@gmail.com  
par texto : sur le téléphone portable  
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