
Siège : 2, chemin des Vaches – 03000 AVERMES 

Mail : anr03@orange.fr         Site Internet : https://anr03.fr 

 

Association Nationale de Retraités 
Groupe Allier 
 

Reconnue d’intérêt général 

 
 

 

 

Rendez-vous 

Jeudi 16 février 2023 à 9h15 
Pour un départ à 9h30 

 
Devant le restaurant « LE CABANON » 

Rue Claude Décloître  
Berges de l’Allier (rive gauche) 

(Parking le long de l’allée des Belles rives) 

03700 BELLERIVE / ALLIER 
 

Dicton du jour : À la sainte Julienne, faut toujours que le soleil vienne. 

Jean-Claude et Michelle MALEGRE vous proposent deux circuits : 

• Circuit Bellerive – Abrest par les 2 ponts (Bellerive et SNCF) : 9,5km 

• Les sources chaudes : 5km 

Le repas sera pris au restaurant Le Cabanon 
Rue Claude Décloitre  

 

MENU À 25 € : 

⚫ Salade au Saint Marcelin 

⚫ Filet mignon et ses légumes 

⚫ Caramel liégeois 

Kir -Vin rosé ou rouge – café 

Retrouvons-nous nombreux en ce début d’année 2023 

Retour des inscriptions avant le jeudi 9 février 2023 auprès de JC et M. MALEGRE 
Par téléphone : 09 62 69 42 98 ou 06 84 30 89 62 par mail : j.malegre@orange.fr 

 Amicalement, 

 L’équipe de VICHY. 
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