A N R Association Nationale de Retraités
Groupe Allier

Reconnue d’intérét général

Balade & M@E@[@mw@@]ﬂ@

Rendez-vous

Jeudi 17 octobre 2024 a

9h00
Pour un départ a 9h15

Place du champ de foire
Face au café du champ de foire
32 boulevard Tourret

03390 MONTMARAULT

Dicton du jour : Brouillard d'octobre, pluie de novembre, font bon décembre

L’équipe de Montlugon vous propose deux balades : 5 km et 10 km.

Le repas sera pris a 12h30 au restaurant LE BOCAGE
Place Robert Ferrandon 03390 MONTMARAULT

® KIR et ses toasts
® Salade Auvergnate
MENU A 25,50€ ®  Sauté de dinde aux champignons
® Assiette de fromages

® Tarte aux fruits

® Vin blanc, vin rouge, café

Amicalement,
L'équipe marche.

Retour des inscriptions avant le 10 octobre 2024 (dernier délai) auprés de
Brigitte PIQUANDET par téléphone : 06 87 94 92 72 par mail : brigitte.piguandet@orange.fr
Jean-Luc PIQUANDET par téléphone : 06 86 49 35 09 par mail : jean-luc.piguandet@orange.fr

Siége : 2, chemin des Vaches — 03000 AVERMES
Mail : anrO3@orange.fr Site Internet : https://anr03.fr
Siret N° 316 343 094 00561
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